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Laura Wiesböck 

DIGITALE 

DIAGNOSEN 

PSYCHISCHE GESUNDHEIT 

ALS SOCIAL-MEDIA-TREND



Stadträtin DIin Constance Mochar 
und das Büro für Frauen, Chancengleichheit und Generationen 

der Landeshauptstadt Klagenfurt am Wörthersee laden 
im Namen von Bürgermeister Christian Scheider herzlich ein! 

 
Laura Wiesböck 

DIGITALE DIAGNOSEN 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT ALS SOCIAL-MEDIA-TREND  

Vorgestellt von Mag.a Maria Cervenka  
 

Über die inflationäre Verwendung psychologischer Begriffe in 
Sozialen Netzwerken und über den Social-Media-Trend »Mental Health«. 

Lebenskrisen, emotionale Verletzungen und Phasen der Ineffizienz 
sind seit jeher Teil des Menschseins. Doch im digitalen Zeitalter zeigt sich eine 

immer größere Entschlossenheit, derartige Zustände krankhaft zu deuten. 
Begriffe wie »Trauma«, »triggern« und »toxisch« werden inflationär verwendet. 

Eigen- und Fremddiagnosen gehen leicht von den Lippen. Wo aber liegt die 
Grenze zwischen Enttabuisierung und Verherrlichung? Präzise analysiert die 

Soziologin Laura Wiesböck die Ursachen und Folgen des Trends um 
»Mental Health«. Ein zeitgemäßes Buch und ein Plädoyer für das 

Aushalten emotionaler Ambivalenzen. 
 
 

Eintritt frei! 
 

Anmeldung erbeten unter: T +43 463 537-4656 oder 
frauen.chancengleichheit.generationen@klagenfurt.at 

 
Weitere Buchvorstellungen: 

Donnerstags, 24. 4., 22. 5., 26. 6. 2025


